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Payctroanalyza a nábožgnatví
SrrzrrLl, PřednáĚks o zenbudóblgnu

Prycboana$za a zenbuddblsnub
Poveba vědoní
Derepneae a osvícenÍ

rtbat I obJect to tg regardlng tbe lnteLlect
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G.!r ÝJrřtír tíl Jr wltí rrtvrrcní $bo bodmty. Yýcborr a vl1v ucovýcb proatředb

v n;g ueorior trrto Éoóatrnr úaÉchu. IcpřrlvapÍ' le le tlcbto podnínel nrcí tél-
ce trglt qrt ttově}e 1no vlortní trodrtq. Podnínry pro Jebo cebe-oconění 'Jcou
11D Jebo batrolu. čtovět lált'et na aorůlccu drďrýeh e neurtále JcJ gotřcbuJr;
bcmcnoat a nrJlctota Joou nevybnutol{ut doglsdhl. Y trlní orlentao! rtrócí ělo-
věl grou vlgctní ldrrrtttu' ctó"á cc odcl:eaýo c& aobě. .le.lt ne$vyÉĚí bodaotou
ělotlr úcÉcb' Jectlttc ltbka' pravda" arlvcdlnoat, něba, lIltovárrí nenaJí pro
rrěJ výmanr Dat růte Es33' tyto tĚctll.yc ale nouclluJc o ně.

Dloblén n&oženrtví aení problfuon bohe' ale problénen člověLa. !óboženalá
fornrůacc a náboženalá epbo$ Jsou poEuqy dót výraz určltýu drrrlr0n lldtlé zLuše-
noctl. xa ěen rtll'eŽí Je 1nvaba těcltto ahrĚenoatí. Zattn co ělověL nenůže dělg!
platnó rJlltění o poaltlvnín' o bobu' Jo mžné dělat tatová rrrěení o negatlvníu,
o tdolccb. f,laí ěac Éeatet argrnentovet o botru a gpoJlt ge L d,sDas}ování eoučag-
nýcb forcn. tilolatrla? Dneg to ngn{ Eaal a Aetarta, ale detfltsacc atótu a mct Y au.
torttatlvnícb agdcb a dclfllace atroJe a úapěchu v západní kultuřc, které ohroŽu-

Jí neJcenněJší duchovd etet$ č}ověEa.

Prouův záJeu o otáa$ nábořgnetví se proJevuJe zeJnéna v }n1ae Paycboarral.vglg
glg.Eglanon (1950}. Bozvlnutá a obobacená koncepce této lnlhy ae paL obJevuJe

toafiontacl e přednlEkanl vittoucí}ro předatavttele anerlckélro zcuového buódlrlaou,
D.t. Suzuklho' JehoŽ názory dále gtruěně reprodutsuJerne. Třcba pounsnonat1 že bud-
dhlatlcLá ge}ta Zen Je půvoilně ěínc}á' pek Japonolá varlanta fllogoflcko-poct1c$
clrópauého B'rddhova uěcní' Jeř v pos1etlní době budí pozornost nrroba auerlc\ýcb 1ntc-
lebtuálů.l,

Ztllladní r7ey Btddhova uěení (nar.oszl ,,6-,11 p.rrll.) lce gtruěně vyJá.lřlt
polnánín (Jchol se Buó&'o"l doatelo JaLo nďrlého zJevení pod fíLovníLeu)lže h1av.
ní břgneno lldg!é crlltencc' ltracb' uó třl korrlrétní příělqyl

1. Éání Xt, vlactnlt, doa&rnout něěelro, lobecké přárrí1 lteré člověLa gatvr-
zuJc o uěí pohrdat dnrl'ýal (rynbol: zelený trad žl1doatl),

2. newl&órrí, nedoatatel aebevýctrovyl ogl.}rárrí vůle a uĚlectrt11ých cltů přeó
vášněat a toubou po poaďě ( synbol: ěcrvený Lotrout hněvu) 1

3. ncvědonolt o přírodě' o gvé povaze' o Loeblclýc}t láxoncclr světa, záněna
llugg za cLrrteěnaot' donrrěn}a o trvalostl i'é (synbol: bílý vepř nevědonoatl).

D.l. SUZUIE. LcctuEgg on Zen.Suddhtso

Výclrodní báaníts Baďro (16{4-1694) naPaal k{ya1 tuto aedunáctlslablěrrou báaó:
then I look cerefullt
I acc tlrc aazura blooaÍng
By tbe hcdgel

Západní básníts Tenrlrgon vyJadřuJe poóobný oottv
Florcr ln tbs crannlcd rall
I plucL you out of the crannlea
[old you herc, root and all, ln

qy band
ltttlc florcr - but 1f I could

rrnóeritand

A když ae óobře podívtíu

v1dín v Lřoví

květ nazur5ll

tatsto:
Květe v rozpukané gtěně
vytrtrnu Tě z štěrb1n
a podržío tě Y ruca 1 a tro-

řer\y

kYětln&o - avšaL Lfurbych
rozrrrěl

r) reurlce Percheron, La Ylc rarvellleuae du Bouddba, parls 1956.
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Je te{y subJektlvní, nloo-vědec$' 11ší ge od vědy, která ae boJí být eubJekt1vní'

a }terá se nesmí tdent1fíkovat.s obJe}Ůen bá.lání.

Právě proto, že ae věda ne1dEntlflkuJe a obJekten bádání' vytýká SuzuB1; že
'vědécké poznárrí .Iá není skrrtečnýn poznánín, pokud obJe}ct1flkuJe .Iár (.Sc1entlflc

knorledge of tlre Self 1s not real Inorledge as long as 1t obJectlflee the Selfr).'
Jó nusí být poetlženo zévnltř, ne z vněJěku. .Iá Je v oblaetl absolutní subJeltlv1ty'

Já Je centrum kru}ru, který nemá obvod, je to prázdnota' Je to nula 1 nekoneěno'boó
1 kr'i}t' Je vědec\y nepoetlžetelné. Oaobnoet v poJetí západu Je výzva a odpověá,
akce, Je vždy v Jednárrí, m1mo roYnoválru, v dtalelrtlckén napětí, ve gtálé kontradlL.

cl. AIe ex1stence ( Já) po.lle zen-buddh1anu Je trvalé nalézárrí relatlvních řeěení

a konpron1sů, není to Jen ákce, Je to 1nte]'eHua].lzované J'á' ne vIastní tIá. Co ge

vypovídá o Já, není .Iá, ale Jen záJmeno. Když ae Jeden nnlcb pta)' n1etra .Co je né

lď?., ulgtr řekl.: .v1ť1íš cypřlš v zahradě?" čt].t: neJde o e}ova,, Jde o to, co Jsne,
co vnímáne. oitpověá Je v cypř1š1, který vlóÍě' ne va slovecb. Tak zactrycuje. Zen
Já Ja}o osu bytí, Eerá Je vždy zde, t když neaí obJektlvovárra. Zen Jl uěí postth.
nout. To Je rozdíl nezt vědou a Zen. Zen nená nlc protí vědeckénu přístupu k roa}l-
tě, upozorňuJe Jen, že Je to Jeden z nožných přístupů' Theo1ogové a psychologové,
}teří hovoří o Já Jako o-gvazku nás1edujících doJnů, nebo jako o eouboru ldeJí'ne'
bo o drrynatcké totalltě eubJekt1vní zkrršenoetl, se.vzdaluJt od Zen, jenž Je .entrl.
petální a oubJebllvní, zatím co věda Je ceutr1fgáIní a obJektlvní. člověk není eán
a ná sryal, není oddělen od ostatní exlgtence . to Je }rledigko Zen. Kde se zdůraz.
ňuJe lndÍvldua].letous,,tan převládá nálada napětí, není gvobodné sponatnelty,' ale
těžká nálada zábran. rIá Je rulnováno. loto h]'ed1sko nenÍ i z"n qyJadřováno gougtav.
nýn způsoben, ale v Ja\ýchel hádankách' podobenetvích, v tak zvaných &oan.

Koan je problén, trádanka k řeěenÍ, ceata k přlblížení se ke kogtdckénu nevědo-
ní, Je to netoda Zen. AbgLlróní h{dan\y naJí za cíl ukázat nedogtateěnost rozuou,
Jsou to peradol3r, HEré uváděJí lnteleK do etavu napěťí. Cílero příběhu, otáz\t,
paradomí altuace Je upozornLl, že problény ge neřeěí lntelekten,.že Je třeba Je
řešlt celfu tělen. Příkled koan: 'Přáte}é Chaogu vděě1].1 za nnohé ze svých úspěchů
Chaosu a chtěl1 8e tnu odvděčit. Poradl].l se a došl1 k závěru. ZJletll1, že Chaoa
nenó žádné erysIové orgángr' J1ntŽ by oohl. urěovat 'vněJĚí avět. rlednoho dne nu te{y
dal1 oě1' druhého dne noa a za týden skonč1I1 dílo přetvoření Chaoau v cítící osob-
nost, Jakou byl1 on1 6an1. Zatíg co al navzáJen blatropřď'1 k úspěchu,chaog zenře1'.

Cbuang-tse, III.etol .pono l .
Příběh o bonton (hrrn-trrrr)'

rI1ný tlrrrh koan - výro$ elavných n1strů: .illuv, anlž bya používaI Jazykal " "Za3tav
llJátt. Přod portréten: .Zde Je p9rtrét, ale kde Je človělť?" Snyelen otázek Je vy.
varovat se zbyteěqých otázgk: 'Co Je Buddba?., .JaW Je euysI ž1voůe?r odpovědí na
tyto otáz$ Je nearyalná hláeka .Dq., JeJínž opakovánín se žák gáE stává .nur, to-
t1ž pochopí nesntrlelnost otáz$. Zgra tÍn nevyvrací vědtl, ale pouki :uJe na JeJí one-
z€nolt. Co pnotl vědě nanítán, Je považovat 1ntelekt za posJ.ední real1tu.Inta}ekt
Jg nutr1ý L tonu, aby rrrě11 - aT 3ar.r.o11 nar:rě1tě, kde Je reallta. Avěak reallta Jc
ctrépána Jen když ge tntelekt' vzdá svých nárokrl na n1. Cestou k pochopení r:ea11ty
Je ceeta pětl stupňů, tak zvaná Go-I.

První třl etupně Jsou noettclré, druhé dva efe}ctlění, 1116. V poelednín etupn1
dosabuJe Zen svého cíIe' Jínž Je neexlgtence cíle. V Japonětlně pní pět gtupňů tat-
to: l. Sbo ehu hen - ben v s5o

2. Hen cbu ďto - gho v hen
3. S}ro cbu ral - přlc}tázení od gtro

8'
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t8 3&l3n8D1. ileho agontanelta není vůbec Jebo, JE to glnntanetta etroJe. StroJ ao-
ná tvořlvoct' pracuJ. J.n potd a do tó nír.?, pokrrd nu to unožřruJo to, co Jr óoň
vložgno. t{tEy neJedná Jalo.osobnogt.. ?. ogobnoat Je gvoboóná Jen EJrř není ogob-
nogtÍ. tlg ogobnoatí, Lilyř popírá. gebe a Je obaorbována v celku. PřeanáJl, Jg avo-
bodná' Hyž Je gebou a přece ng gebou. Doh/l uepoebopíne ilútladně tento lJevaý roz-
por, naJauo oprávaěat bovořlt o gvobodě nebo eod1nvědnogtl nebo opontaneltě. lia pří-
k1ad epontane1ta' o ntŽ hovoří zvlóště něIteřÍ poyctroana\ytlcl' není an1 víc apl
oíň než dětlnotá nebo zvířecí spontanelta, není epontaneltou plně zra1é ogobnogtl.
8. StroJ' bebav1our16nu8' podníněný refler' toaunlgurs' uoěl'á lnaenlnacgr eutona.
tlzace, v1vlsakcs; vodíbová bonbq - to vĚe Je apol'u neJvnltřněJl gpJato a vytvtlří
do aebe zapadaJící,pevné ělánry logtckétro řetězu. 9. Zópe'd uslluJe o lradraturu
krubu. Východ ee anaží ztotožn1t Lrďr a ětveiec. Pro Zen Je krrrb krrrben a ětverec
ětvercea e zároveř Je čtverec krďren a krrrlr Je ětvercea. Io. Svoboda Je eubJekt1vaí
ternín a nepůžg b5/t 1nterpretován obJelt1vně. K{yž ss o to snažÍne' gcela J1etě za-
padáoe do neřeĚltelnýcb rozporů. Proto bovořlt o svobodě v tonto obJektlvnín gvětě
vĚeobecných oruezení Je neeqlsl. 1].. Na Západě .aÍlo. Je .ano. 8 rne. Ja rne.. .Ano.

nedže b5lt "ne. a.naopak. Yýchod d&á'ano. přecbázet v.ng. a rner v.ano.. Není
pevnébo a určltého rozdělení nezl ianor e .ner. .Je už v povezo ž1vota' Žg tonu tats

Je. Pouze v log1ce Je toto rozdělEní nevybnutelné. Loglka Je vytvořena ělověken,
aby nu Pooohla v úěElovén Jednání. 12. Západ el uvědouuJa tento fakt' vynalézá po-

Jnyl Jato ve fysica konp)'enentarltu nebo prlnclp neurčltoetl, kctyž neoůŽe vyložlt
urě1té Íýs1kální Jeqy. Ad Je JaLeo11 úapěšný ve v;Éváření Jednotro poJnu za drubýn,
nenůže obeJít fakta exÍstence. 13. Nábožengtví náE zde nezaJíná, ale neuueí být ne-
zaJínavé aJíetlt toto! křasřanatví, heré Je nábožengtvín Západu, hovoří o !ogu,
SJ'ovu, těIu a vtělení a o bouřllvé tenpora]'ltě. Náboženatví Yýcbodu uslluJí o od-
těleanění' n'lčení' abeorpc1' o věěný nírn Zenová 1nkarnace Je axkarDece3 Tlcho hřní

Jako bouře: Slovo Je Ne-Slovo' ťě1o Je Ne-tělo: Zde-r1yní ge rovná prázdnotě a ne-
kongěnu.

ErÍch Fronu PEychoana}yza a ?en-brddhlgnug

obě teto uěení se zabývaJí povahou ělověka s cestou k Jeho blabu. Zen-buddhlg-
rnue Je spoJení ind1cké abgtrekce s ěínEkou konkretností a reall6Den- Je ehara&te-
ríottc\ýn učonín Východu. Psychoanalyza Je vědecko-terapeutlc\5l přístup k ělověku,
dítě Západu' hunanlsmt' rac1ona}lsnu a ronantlgnu' pocbázeJÍcÍ g řactsébo vědění
a habreJeké etÍ\t. Ačbol1 v oboJíu uěení Jde o trsnafornact člověkar Jsou zóo zneě-
né rozdí\t. Peychoanalyza Je vědecká netoda, ne náboženetví, Je to terap1e duěev.
ních chorob, kdežto Zen Je tec}rnlkou dogažení osvíeení' qyotlckou zkušeností9 cestot
k duchovnÍ spÁse.

Větělna západníclt l1dí gl. neuvědonuJe9 že žtJe v krtz1 západn{ kuJ.tur3r,a aní
dříve g1 netlYěóonovala rnalalse' ennul', ua1 du slgcle. - totlž rrnrtvení Ž1vota'
autonat1aacl ě}"ověka a Jeho odc1zení od Eebe ggne' 11dí 1 přírody. člověk }'1edď
ractonel1eoua a* k bodu1 káe ee gtal lrraclonálním. PoěínaJe Descartegen odděl"ll
ett od ngrĚloní. Afekt Je považován za 1rraclonáIní, qyš]'enke za raelonální. oaotr.
nost (.'á) Je rozdě}ene na l'nte}ekt, který kontroluJe Xne. Cí3'en ge gtalo kupenÍ vě-
cÍ. V tonto proc€au ee člověk transforuuJ* ve věc, ž1vot se podÍ1zuJg vlaetn1ctví'
'bytí" Je potlříaeno .v1agtn1ctví.. ZatÍu cc opor:r zápední lultur.5l, Ře&ové a Hebrgo.
Yé' považova]'l za s4rs1 žtvota zdgkgnalor.rs-šlovšg.l.' nodenní ělověk sg zabývó zdoto.
nalgnín věc{-a poznárrín JaL Je rryrobtt. ZápaĚní ě}ověk J6 Ť€ stavu* scb1zoldaí ng-
ac}ropnoat1 nít zkušenoet s aťaktsu' proto Jo. bdallvý, doprloováťqý a zoufa\|. Yyzná.

B?
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bo tělo. .Iakou otázku nu k1ade žlvot?.]ak nóne přenocl utrpenÍl Jak nelézt Jgdno-

tu se aebou, s druhýnl, s přírodou. Tato otázka-Je vždy steJná a ělověk Jl nusí

řeš1tr .Ie všek více odpovědí, nebo aleapoň dvě: }. přeLonat oddělení a nalézt Jed-

notu !s8!9g k původní Jednotě před vzntken vědoní, před zrozenín ě}ověka, 2, B-

rod1t ge plně, rozv1nout evé vědoní' rolun' scbopnost mllovat, překonat egocentrts.

t B u g a t a k e e a J e d n o t l t g e s v ě t E m . Z r o z e n í n e n í a K , a l 6 p T o C € 9 o C í l e n ž 1 v o t a J e
pl.ně se narodlt. .Ie tragedl !, že většlna z náa unírá před tí.n' nežu se tal*o nero-

i,,". Ží| znagená rodlt ee každou.mlnutou. Snrt naetává, když Eoněí rozgní. Fyslo.

log1c\y Je náě brurěěný systén ve atgvu neustálébo rození, avěak psyc}tologtc$ se

větš1na z aóa přestává rodlt na urěltén stupnl. Někteří et přeJí návrat do klína

zemé, Jlní pokraěuJí, Jlní zůatávaJí epoutárrl e matkou, někteří e rodlnou' raaou'

s t á t e n , p o e t a v e n í n , . p e n ě z l . N 1 k d y s 9 n e z r o d í p l n ě . o p a k u J í c í e e p o k u e y o z o d p o v ě -
zení probIému exlgtence nabývaJí různé podoby, obvykle věak zklanávaJí a vedou

k utrpení. Jeku1le ee člověk odpoutal od raJaké přírody, neroůže se vrát1t. DYa an-

dě1é e p}enennýnl ueět etřeží vchod do ráJe. Iůže se vrátlt Jen ve sÚrtl nebo v ší.

1enství.

člověk nůže uellovat o nalezení regreelvní Jednoty na různýclr úrovních, které

Jaou zároveň různýn1 úrovněn1 pato}og1e a lrraclonallty. tÁůže být zauJat vášní ná-

vratu do lůna net\y 268ě' k sertl. Jeetllže Je tento cíl všezahrnuJící a jestl1že

nu není bráněno, je výs}edLEn gebevražcta nebo ší].engtví. Méně nebezpeěná a patoIo-

glcká forna regreelvnítro bledárrí Jednoty Je cíl zůgtat spJat g natělnou hrudí'

s natčlnou rukou, nebo s otcovýnl příkazy. lozdíly nezl těnlto různýnl cíll vyzna-

čuJí rozdíly nezl různýní drďry osobnogtí. Ten, kdo zůstává na natělně hrudl' je

věěně závlelý koJěnec, který ná poclt euforle, když Je nlIovárr, když se o něJ ně.

kdo atará, brání ho a obdlvuJe a Je naplněn neenealtelnou. úzkostí, |rdyŽ Je ohrožen

oddělenín od nlluJící nat\r. Ten, kdo zůatává spJat e otcovlln1 příkazy' nůže roz-

vlnout vElkou 1níclattvu a aktlvltu, avšak vždy za podnín$, že ex1stuJe autor1ta'

kteró dává příkazy, která chválí a tregtá. Jtná forna regree1vní orlentace tlví

v degtrutt1vnoetl, ve 6naze překonat geparovanoet váění k nlěení vĚeho a všech.

člověk Jl nůŽe gledovat přánín, aby atráv1l a vtěll l do sebe všechho a vĚecbny,

tot1ž eby oě1 zkrršenost o světě a všecb věcech v něn Jako o své potravě, nebo aby

příno znlč1l všechno a výJlnkou Jedlné věcl . gebe gana. i leĚtě Jlná forna pokuau

o }éěení utrpení aoparovanoetl tkví v budování vlaetnítro Ego Jako oddělené'.opev.

něnél nerozruěltelné .věb1.. člověk ná paL zkuĚenogt o sobě Jako o evén vlastnÍn

naJetku, ,  v laatní sí le,  v lastní preot lž1, v laatnÍn lnte le}:tu.

VynořuJe.Il ae ě1ověk z této regreeívní Jednoty, Jo tento proceE provózen po-

stupnýn překonáváním nerclEnu. Dítě po porodu g1 není vědono rea}lty, zůstává 6pJa-

to s natkou. Teprve pozděJ1 ee vyvtne scbopnoat roz1lšovet nezl aubJelten a obJek.

ten, ale v efekt.lvnín gryglu trvá vývoJ až do plné doapělost1, ray J! překonárt

narclslstní pogtoJ vševědoucnogtl a vě €noltoucnoet!, za předpok1adu, že toltoto gta-

dla Je někdy dogaženo. Narclslatní orlentacl nůžene pozorovat u dětí, které El to-

tro Jeou vědoEJ' 9 u neurottkrl, kteří o ní nevědí. Dítě nepřtJíuá realltu takovou

Jaká Je, a1e takovou, Jaká ctrce aby bylq. Žt3e ve avých přáních a názor na realltu

Je takový, Jakou al Jl přeJe nít. Jeatllže Je}ro přání není uapokoJeno, rozzlobí ae.

V nornálnín vývoJ1 dítěte s6 toto etanovlako zvo].na uění, uvědonuJe sl realttu'

ekceptuJe Jl, podrobuJe ae nutnogtl. NEurottk ge ,L tomu nedostaner nevzdává ge

narcl'glgtní lnterpretace reallty. }|al$rá na to, aby reallta ge bonfornovaIa Jebo

tdeáo, Jetro poc1t evobody Je poctt narclalstní všenotroucnoett, zatín co avoboda Je

pro p}ně rozvínutou ogobnoat uznánín reallty, JeJlch záLonů e nutnoatl. Eyto různé

cíIe. .8 cesty k JcJlch doaeŽenl neJaou různýn1 ayetény B!Í.šJ.sÍ'l al'e různ5lu1 
'aŇgobv
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lPo1eč.Dtlébo YýYoJ3. rg'dá apol3ěFtt rytváří ryttéE latcgerlí' LBrré vrÉvóřeJí

forql YědoDí. tcnto aý.téE pracuJG Jalo cpoloěerr*y pod!ínčď fll'tr. ZbrĚenoat 90-

aobí Jen tctrd3r, plon1Lá-l1 tíuto fÍltrcn. Flltrcr! Je předevší! &g. to co nooůle.

uc ryellt, ncvetupuJe do 'našcbo vědoní. Aepclteu flltru Jc dtlle l9B&' Ltcrou gc

11ťtá epravuJí v'urě1té hrltuře. Búzná Lultrrry naJí r"ůzné 1o81\y. Je na příLlad

rozdíl nezl loglbu.ar1atoteIgkou a paradorní. Fl1tr logÍclého ryšIení arlatotcl-

s1étto Jc za1olen na zásadách že A Je A, Že A ncní.non A' že l neoůž. být A 1 non

A. oprotl touu.v paradorní }oglcc, l3gerou nach&Íne v urrdroct1 atarébo Výcbodul

v číaě, 1ÍÉ11'. ale í v'uyĚlení BgreLlelta, Hegsla a larxe' A a non A ae nsqyluěu.

Jí. člověL žlJícÍ Y ar!6tot€1eké loglcs ngdža cbápat zkrršenogtl 1og1\r' JeŽ prot1-

řeěí arlgtotel.sLá loglce,'protože Jsou v hled1gbu Jebo 1og1$ neaqyelné. Třetín

a neJdůlež1těJšín aapeltern f1]'třu Je obgďr zh.ršenoat1.

raždó spoleěnoet zneoožňuJel abJ urěltó qyĚl'en\y a clty by$ nyš1er1y a cítěny.

Yěc! ge neJen nedělaJí, ale anl ge o n1cb neryelí. V bsnl véleěníLú ee neuyal.í

o to,m, 
13ak nezabíJet, v knenl zenědlélců se neryalí na zabíJení. Iopulay zabíJet

ěi nezabíJet, Jež mlže sdílet ělen epoleěnoatl v prot1Lledu L lrodaotán evé epoleě-

noatt, se vyv1nou v aynptory, na příklad ctracbu. obaa\r, které Jsou nealuěttalné

s tín, co Je dovoleno v dané spoleěnoatl, nevetuptlJí ilo sfér1y vědomí. Každá epoleě.

nogt muaí zaJ1atltl abý lldé dělalt to, co naJí dělat' aby zaJlstll1 svou apoleě;

noat, protože JlnaL by ae rrozložlIa. čbvěL př1Jíaá tuto gPoleěnoet, protože být

bez vgtabu k spoIeěnoatl znanená pťruuzrt ge hrantcín óílenetví. člověk ee boJÍ

samoty e anrtl atsJně Jako zvíře. Straób z oganění nadovoIí, aby tabulsovaná poc1-

ty a q1šlen$ prontkaIy ťto vědoní. lek přlcházíne k závěru, žo vědoní a nevědoní

Jaou epolečens\r podníněr1y. rlgen sl' vědon všech avých c1tů a ryšlenek' ktcré gottou

prontkrout troJnáeobnfu flltren soelálně poilnÍněné řeě1, 1og1$ a apolečngblclt

tabu. Zhrěeaostl, které ngnohou být prof1l'trovárry, zůatávaJí nlno vědoní' to Jest'
zůstávaJí nevědoné. To Je závěr podobr1ý lÍarxcivě zJlštění' že vědoní.Je u.něováro

bytíu a ne naopat.

Pot1aěuJane nejen uvědooění těeh anab, kBgré Jaou neslučltslné ee apolečen-

e$m vzoren uyšlení' soěřuJene také k totsu' abycbon potlaělll crry snďt5t' tsteré

Jsou nealuěltalné s prín*lpen struk$urjr a růetu ce1é ltde}ó bytoatl' ngalučltglné

e tbu!an1gt!'c}ýn vědoním*, a oním hlasen, který nluví ve Jdnu plnábo rozvoJe na.

ší oaobnootl. Deatruktlvní lnpu).ey nohotr nebo nenusí být a].uěltelné ae apolaěen-

ekoetí, a1e neJsou n!"kdy gluělte]'né s vlaetn{n oí,}en vývoJe lldské pširozenoat.l"

Č1ovéx ae boJ! být aeala iao]'ovárr od lldgloett' být vyřazen aa epol*ěnoatl - a to

tln vÍcn ěín Ja spo].ořenětěJší. a1fu neI1drlÝu Je auealtaIné Jen aa předpolladtl'

že eelá spo1eěnost-přlJala no].1tlské norry. rlednot1lvec g1 neuúže wědonovat ary$Ien.

$ a ctty nesluč1talná a danou kr:lturou a proto Je' auaí potlaěovat" sevědooá aá.

vlsí teqy na etruktuře opoleěnogtt. obgahen nerědglú Je vĚ{y ce}ý ě3'ově1r. V oé1o

rozvlnutých ku].turáeh Jo potlaěeno sÚěřovórrí k lldskýn boónotáe' zatín ao v pro-

greolvnícb Lrrlturécb Je ptlaěovárrg tenná etránla ltd*é osobnogtl. lle ěloYŮL nó
v laždé krr}luře všactrrry nožnoatl' roůže být arctra1c|ýn ěIovětg' dravcea1 Lanlbal'enn

zbožňovats}en !dolů, nedlářeo e zářoveň aůže být bytoetí ce ocbopnoatí rogrrnullág.

\z a aprgvad1$ostl. obga}rep gvého yědoní není ě].ověL an1 .!gbrý arrl z1'ý' ale oboJí'

raclonální 1 nereclonÁlní. t{ovědoní Je celý ělověL - p1rrua ona ěábt čIověLa, Ite-
rá odporíóá Jebo sp}eěencLoat1. Včdoní předstanrJe epoloěeng}ogt ělovfi, nevědo-
ní aactupuJo unlvorrálrú bytoet' za}otvenou Y Lo&u.

Co rryní $nenená učtnlt nevědoné vědo$|a, co znarená dc.ropregg? U 3rouda plní

nevědorí funLei' ptrťlovýeh přárrí, nealuě1teln5lcb e cťvl1!"zovapýn ltvoten (dncectní

Dř'íq'í' ctracb z ltgtracc' zúvlttěrú pen1eu). E8p w18é Id. Freuil obJevll na rlušs-

9t
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deckého 1nzorovatele nepomóbá. Ana\ytlts nugÍ být gáú! ana\yzov&rr abý cbápal pacl-

entův procea' aby se oevobodl1 od neurotlckýcb tendencí. Freud vĚats nezněnll avé

gtanovlsho, že paclent Je ob.lekten pozorgvóní. Teprve Ferenczl a Stůllvan progazu-

Jí lrleťltaLo .partlclpant obgerver'1 zúěaetněnétro pozonovatele, Jenž ee a paclenten

ztotožní. Derepreee Je příbuzné zenové předetavě o ocvícení.

DErepreEe a ogvÍcení

Satorl - osvícení' znanená zoěnu žlvotní ná!.ady' nlbo1l trang nebo abnor'Dální

stav .luš'c. Je to etaY, v něnž celý ělověk vnírná přírodu, Je to .probuzení totÁ.tní

oaobností k raalttěr, Je to produktlvní orlentace, akt1vní a tvořlvý postoJ L svě-

|u. fien Jako ccata k aatorl Je nazírárrí bytí vlagtní přírodgr' ceata L evobodě'

ětěetí,, 1ágce. obJebt nestoJí protl orrě, ale ge !mou' Je to zároveň stav vrcholné

obJetstlvttýl Je to n1ěín nebrzděné vnírnárrí real!'ty, Je to 39y;i přístup L realltě.

Zen Jc založcn na premlaa, že koneěná odpověá na ot&krr žlvota nauůžc být d9

v 4yš1ení. Západ ge dva tlgíce let dourrívá, Ža Je nožné od.povědět nyš1eníu. Tento

rozdí]' nezl lntelektuálnín (západnín) a gxP€!.1nentáLnín (výclrodnía) poznánín Ja

překážkou L pocboperú eatorl, které není převodlteIné na poJnovou ztsušenoct. Přece

Jcou zdc vĚsk urělté společné rJrgy.

Příbr:znost paycboana\rzy a zenbuddhígnu tbví v ton, žc cíle zenbudd}rlcnu a

paycboanalyzy Jeou obdobné: vnlErutí do pcycbl\r ělověLa' cesta od váaanoctl k evo-

bodě' štěstí a Iáaco1 ogvobozcaí energ1c, ochrana přeil šílengtvín. Zatíuco paycbla.

trle oe zabývá otáelou, proě g!!!l{ 11óé cc atanoú Ěíl€ní' cprávná ot&La.Je'proě

s6 yš!!,g!g lldí {É9gg šílená. BersBc*l1 v úvabu postavení ělověLa ve rvětě' Jcbo

gcparovgnoat, sanotu, bozrccnoat1 ď Jďro vědoní o ton, oěeLávall bycbon' Že toto

břerncno Jo víc, neŽ nlže anégt, talŽc by ae opravdu rrozpad! na tsuay. pod touto

nónabou. Větštna lldí ce vy}tn. tonuto výsIe.lhl bonpenruJícínÍ uccbanlcqr' Ja&o rtr

tl'nou žlvota, konforn1tou ae atádcn, hledánín mcl; proatlžc a pcněe1 rÉvlalostí

na ldo!.ectr - edí1enýcb s drtrhýul v nébožcngrycb hrltccb . ccbaobětavýDl uegoclrl-

et1c\ýu álvotcn, narclatní lnflaeí' tsrátcc tíu, Žc cc urzaěí. Všrcbngr tyto bED.D-

gaění mecbantsry uobou rrbrántt zťlraví až do rrrěltébo ctupněl za předpolladu' ž.

ÍunguJí. .Iedtné zátslaťtní řeěení' které opravdu přebonává vŽlé ěílenství' Je p1ná'

Produkttvní odpovět avětu, ptrerá ve gvó.neJvyĚší podobě Je oavícenín. '-,t

Příbuznoatl Jaou Í v etlcLá ortentacl lenbrrÍtdblsnr a peycboanalyzy: ÉgEpgg[

žádoatl 1o mocl, s!ávě nebo žádoetl vůbee. Ž&ogt Jg Patologlc{ zJev a-ertatuJe

Jen tan, kde oaobnoat nerozvlnula avé aktlvní1 produLt1vní vlegtnoetl. Žaa4y r obou

gnér6 není prlnárně ettcký Byatén' protože oba arěry přeLonávaJí eíle etlcLébo cbo.

vání. .IeJ1cb eílen Je překonání Žádogtt e gcbot'Bo't 1á8}v a eouc1tu' altlvlgacr

človětra. Da!.ší spo1eěr1ý {trg J9 důrazná nerávlelort aa autorltě' To byl dúvod'proě

Fr.euó kr1ttzoval nábožengLo.u víru v bohe Jelo dětglou závlslost na otcl. Protl-

autor1tářská gtanovisb odporuJe fin}cl renovábo dctre 1 pryctroane\ytlla'protolo

obě uěení Joou.aaložena na vědomí, že nelgc agralt drrůóbo ělověIa' aeoperí-ll ac

.aán. Další podstatnou příbuznoatí Je transforlrcc.ncvědo!.bo ve vědoDé' přebonání

,..p!€a€o Pokrril crlatuJe rep!o6. a polud Jcen r1 odclsen, neuán belproatřední ghr-

šeno.rt, ué vldění gvěta Je zbesleno. ítalovy ělověL vldlí reůtu Jínou, neř JeLá

Jer aá etyl Jen ee alovy, no 6e avěten, ná cb3rbné vědod . 3e odcllen. ProJeltuJe

avó crty 9 obJetrt1 není eubJatsteu avýeb clto1 Je ovláitán obJetty, Je} Jaou Bailáqy

Jďro cltďn. Dítě vldí, Jat oe Díě hrttllí, dogÉlý ncvldí, JaL ae níě opravdu !utá-

il, ryert o LutáliJíoín ae Díěl. Toto belproctřcdní rrobop'crrí real'ťty aíaláváDe ve

gtavu de-rgDrglcr v. gDontanettĚ .úítĚtr. rla .to.návlat L nrvlanoatl oa wášíB,atup-
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